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附件 1
济南市居家养老服务申请表
	老人姓名
	
	性别
	
	民族
	

	户籍/居住地
	
	有无传染病史
	

	身份证号
	
	联系电话
	

	家庭住址    （详细地址）
	

	身份特征
	□低保     □优抚对象
□高龄独居(□特困供养
	□计划生育特扶家庭
□重度残疾）

	照护等级
	□1级     □2级     □3级     □4级     □5级     □6级

	服务标准
	小时/月                           元/月

	
申请服务内容对 服务人员的要求
	

申请人（代理人）签字：
年     月     日

	

村（社区）意见
	

签字（章）：
年     月     日

	

镇（街道）意见
	

签字（章）：
年     月     日

	
区县（功能区） 民政局意见
	
签字（章）：
年     月     日


注：1.在相对应□内划“√”。
2.本表一式两份， 由区县（功能区）和镇（街道）民政部门分别留存。







附件 2
济南市居家养老服务项目清单
	序号
	服务类别
	服务项目名称
	具体服务内容
	参考价格
(元)
	参考时长 （分钟）

	1
	巡访探视
	定期入户巡访探视
	定期入户开展巡访服务，查看老年人居家养老生活状态、安全状况和合法权益保护情况。如 安装紧急预警、安全监护相关设备，入户检查设备运行情况等。
	10
	10

	2
	








助洁
	日间陪护服务 （2 小时）
	2 小时白天入户陪同照料（做饭、陪同照护、保洁）
	50
	120

	3
	
	日间陪护服务 （4 小时）
	4 小时白天入户陪同照料（做饭、陪同照护、保洁）
	100
	240

	4
	
	日间陪护服务 （8 小时）
	8 小时白天入户陪同照料（做饭、陪同照护、保洁）
	200
	480

	5
	
	居室保洁
	居室地面卫生打扫清洁、桌面除尘、擦洗，家居物品的归整、除尘、消毒
	35
	45

	6
	
	窗帘清洗
	老人卧室窗帘的清洗：拆装窗帘，机洗
	120
	90

	7
	
	洗衣
	老人衣物、床单被罩的清洗
	35
	45

	8
	
	日常餐具清洗消毒
	老人餐具，生活用品的清洁、消毒
	20
	15

	9
	
	床褥被单更换整理及 清洁
	老人床褥被单的更换与清洗
	30
	45

	10
	
	理发
	理发，含工具
	8
	10

	11
	
	洗发
	头发清洁，不含清洁工具，物品收拾干净
	15
	10

	12
	
	翻身更衣
	卧床老人定时翻身，必要时更换衣裤
	15
	15

	13
	
	修剪指/趾甲
	日常修剪手、脚指甲（不含灰指甲）
	15
	10

	14
	
	翻身扣背
	卧床老人翻身扣背，排痰
	15
	10

	15
	
助餐
	入户做饭
	入户做饭，厨余清洁（不含食材）
	30
	45

	16
	
	喂饭
	协助喂饭并清洁餐具和餐桌
	20
	20

	17
	
	配餐
	将配餐送至老人家中，两荤两素一主食一汤（配餐中心 3 公里内不另收配送费）
	20
	10








	序号
	服务类别
	服务项目名称
	具体服务内容
	参考价格
(元)
	参考时长 （分钟）

	18
	




助医
	生命体征监测
	心率、呼吸、血压、血糖、体温、血氧
	20
	10

	19
	
	药物管理指导
	根据老人用药，指导老人就医、药物管理，分药入药盒，检查药物保质期（填写药物检查详
细记录表）
	15
	15

	20
	
	健康指导
	针对心脏病、糖尿病、高血压、高血脂等慢性病、常见病预防、健康指导等服务，提供针对 特定慢病的健康管理个案服务
	25
	15

	21
	
	康复训练
	单次可选择：上下肢肌力、关节度训练、肌肉放松等
	40
	45

	22
	
	生活自理能力训练
	协助训练自理能力、
	40
	45

	23
	
	压疮护理
	骨隆突处护理，预防压疮发生
	50
	30

	24
	
	医护指导
	具有医疗护理和心理服务等专业技术工作人员入户巡访时，为服务对象及家属开展技能指导 服务，特别是床旁照护指导等
	20
	30

	25
	
	按摩
	全身按摩（超出半小时，费用另计且不超过原价格）
	30
	35

	26
	精神慰藉
	精神慰藉
	协助老人处理日常生活中遇到的情感问题，包括邻里关系、亲属关系等引起的老人的情绪不适
	20
	30

	27
	助浴
	擦浴
	老人床边擦浴，洗澡后清理床边
	45
	30

	28
	
	洗浴
	老人浴室洗澡，洗澡后清理卫生间
	100
	45




